Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego
dla Liceum Siéstr Urszulanek U. R.

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego stanowia uzupetnienie Wewnatrzszkolnych Zasad
Oceniania. Oznacza to, ze ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego odbywa si¢ zgodnie z regutami
podanymi w statucie szkoty z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu.

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) dla Zespolu Przedmiotowego Wychowania Fizycznego sg przejrzyste
zardwno dla nauczycieli, jak i uczniow, wyréwnujacy szanse i dajacy mozliwosci zdobycia wyzszej oceny dla
uczniéw mniej zdolnych lub z ograniczeniami ruchowymi (zwracajac szczegdlng uwage na postep i wysilek
wktadany w opanowanie zadan oraz zaangazowanie w lekcje) jak i rowniez mobilizacj¢ do pracy uczniéw
bardzo zdolnych.

PZO polegaja na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postgpoéw w opanowaniu przez ucznia umiejetnoscei,
zaangazowania, postawy oraz wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy
programowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejgtnoscei przyjetych za priorytetowe.

Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢

z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajeé.

W klasach I - 11 liceum lekcje wychowania fizycznego realizowane sa w wymiarze 3 godz. lekcyjnych w
tygodniu w formacie 2 godzin lekcyjnych do wyboru oraz 1 godziny lekcyjnej zaje¢ ogdlnorozwojowych.

W klasie 1V liceum lekcje wychowania fizycznego realizowane sa w wymiarze 3 godz. lekcyjnych w tygodniu.
W Przedmiotowych Zasadach Oceniania z Wychowania Fizycznego szczegolny nacisk ktadziemy, obok zadan
kontrolno — oceniajacych, na zaangazowanie uczniow w lekcje i stosunek do przedmiotu

i s3 to oceny nadrzedne w stosunku do pozostalych niezwigzane z poziomem sprawnosci fizyczne;j.

Zasady ustalania oceny Srédrocznej i rocznej

1. Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace, sprawdzamy wybrane umiejetnos$ci ruchowe
oraz obserwujemy ucznia na lekcji w trakcie wykonywania ¢wiczen.

2. Ocena $rodroczna / roczna zostanie wystawiona na podstawie minimum 3 ocen.

Jesli z przyczyn losowych uczen nie moze przystapi¢ do zaliczenia materiaty, to powinien to uczyni¢ w terminie
Wwyznaczonym przez nauczyciela wychowania fizycznego.

Oceng uczen otrzymuje roéwniez za aktywnosc i frekwencje na lekcjach.

Dodatkowa ocene czastkowa uczen moze otrzymac za uczestniczenie w zajeciach dodatkowych szkolnych lub
pozaszkolnych po okazaniu zaswiadczenia z klubu sportowego. Zaswiadczenia powinny by¢ dostarczone do
wystawienia ocen proponowanych.

3. Raz w miesigcu uczennica moze nie ¢wiczy¢ na lekcji z powodu niedyspozycji (n).

4. Dwa razy w semestrze uczen moze nie ¢wiczy¢ na lekcji bez podawania przyczyny (np). Za kazde kolejne
nieprzygotowanie (brak zwolnienia) otrzymuje oceng niedostateczna. Uczef, ktory nie wykorzysta mozliwosci
jednorazowych nieprzygotowan, zostanie nagrodzony przy wystawianiu ocen na koniec roku.
Nieprzygotowanie (np) w pierwszym semestrze wigze si¢ z brakiem mozliwosci uzyskania oceny celujace;j
semestralnej. Nieprzygotowanie (np) w drugim semestrze skutkuje brakiem mozliwosci uzyskania oceny
celujacej koncoworocznej.

5. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczenia na danej lekcji na podstawie zwolnienia lekarskiego lub pisemnego
zwolnienia przez rodzicéw (przez dziennik elektroniczny).

Dyrektor Szkoty na wniosek rodzica ucznia moze zezwoli¢ na catoroczne badz semestralne zwolnienie z zajgé
wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego.

6. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju sportowego: koszulka, spodenki, leginsy lub dresy, bluza
sportowa, obuwie sportowe, skarpety na zmiang. Brak stroju jest rownoznaczny

z nieprzygotowaniem do lekcji.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczegolne oceny sg zatagcznikiem do PZO i znajdujg si¢
na stronie szkoty w zakladce ,,Dokumenty liceum”.
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