
 

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego 

dla klas I-III Szkoły Podstawowej Sióstr Urszulanek U. R. 

 

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego stanowią uzupełnienie 

Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania. Oznacza to, że ocenianie na lekcjach wychowania 

fizycznego odbywa się zgodnie z regułami podanymi w statucie szkoły z uwzględnieniem 

specyfiki przedmiotu. 

Ocena z wychowania fizycznego ma być czynnikiem wspierającym i motywującym uczniów 

do aktywnego udziału w zajęciach ruchowych oraz wzmacniać ich wiarę we własne siły.  

Ocena polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postępów w opanowaniu  

przez ucznia umiejętności, zaangażowania, postawy oraz wiadomości w stosunku do  

wymagań edukacyjnych, wynikających z podstawy programowej.  

 

Za podstawowe wymagania edukacyjne przyjęto:  

1. postawę ucznia i jego kompetencje społeczne  

2. systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć  

3. umiejętności ruchowe  

4. wiadomości – podstawowe przepisy zabaw i gier ruchowych.  

 

System oceniania obejmuje ocenę bieżącą, śródroczną i końcoworoczną.  

– ocena śródroczna i końcoworoczna jest opisowa. Ma na celu wskazanie w których 

aspektach rozwoju uczeń uzyskał postęp, które pozostały bez zmian, a które wymagają 

zdecydowanej poprawy. 

– ocena bieżąca, wyrażana słownie oraz pisemnie (dziennik elektroniczny) za pomocą 

punktów w skali od 1 do 6. 

Uczeń może być zwolniony z ćwiczenia na danej lekcji na podstawie zwolnienia lekarskiego 

lub pisemnego zwolnienia przez rodziców (przez dziennik elektroniczny). 

 

Każdy uczeń ma obowiązek posiadania stroju sportowego: biała koszulka, ciemne spodenki, 

dres sportowy, obuwie sportowe, skarpetki na zmianę.  

Brak stroju jest równoznaczny z nieprzygotowaniem do lekcji. 

 

Ze względu na specyfikę przedmiotu ocena z wychowania fizycznego wynika  

z indywidualnych predyspozycji ucznia. Dlatego podczas oceniania są brane pod uwagę 

odpowiednie predyspozycje ucznia oraz stan zdrowia, talent, cechy wrodzone. Podczas 

oceniania uczniów stosowana jest daleko idąca indywidualizacja oraz obiektywizm. 

 

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczególne oceny są załącznikiem do 

PZO i znajdują się na stronie szkoły w zakładce „Dokumenty  SP”. 
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